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Schule fir traditionelles
Taiji Mei Hua Tang Lang Kung Fu

Schule fir Marma-Yoga Hamburg

SCHULE FUR
TRADITIONELLES
KUNG FU & LerchenstraBBe 16 c
MARMA YOGA 22767 Hamburg
Tel.: 040-431 90 440
Mobil: 0171-83 007 47
info@martial-arts.de
http://www.martial-arts.de
Stundenplan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 Kung Fu Kung Fu
08:00-09:00 08:00-09:00
08:30
09:00
09:30 Marma Yoga
09:30-10:30
10:00
15:00
15:30 Kung Fu
Kinder |
16:00 (ab ca. 4 Jahre)
15:30-16:30
16:30 Kung Fu Kung Fu
Kinder Il Kinder | + 1
17:00 Marma Yoga (ab ca. 6 Jahre) Marma Yoga Kung Fu JugendI. 16:30-17:30
17:00-18:15 16:30-17:30 17:00-18:15 (ab ca. 14 Jahre -
17:30 Kung Fu nach Absprache) Kung Fu
Kinder Il 17:00 - 18:00 Kinder IlI
18:00 (ab ca. 9 Jahre) (ab ca. 9 Jahre)
17:30-18:30 17:30-18:30
18:30 Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu
alle Stufen alle Stufen Fortgeschrittene Anfianger + Mittelst.
19:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-19:30
19:30 Sanda / Shuaijiao
19:30-20:30
20:00 Sanda / Shuaijiao Taiji Kung Fu
20:00-21:30 20:00-21:00 Anfanger + Mittelst.
20:30 20:00-21:30 Kung Fu
Fortgeschrittene

Giiltig ab 14.09.2009 - Anderungen konnen nach Bedarf vorgenommen werden.



