
 

WU SHENG 
 

S chu l e  f ü r  t r ad i t i one l l e s  
Ta i j i  Me i  Hua  Tan g  L an g  Kung  Fu  

 
S chu l e  f ü r  Marma -Yoga  Hambur g  

 
 

L e r chen s t r aße  16  c  
2 2767  Hambur g  

 
Te l . :  0 40 - 431  90  440  

Mob i l :  0 171 -83  007  47  
 

i n f o@mar t i a l - a r t s . de  
 

h t t p : / /www .mar t i a l - a r t s . de  
 
 
 

S tundenp l an  S tundenp l an  S tundenp l an  S tundenp l an      
 
 

 
 

MontaMontaMontaMontagggg    DienstagDienstagDienstagDienstag    MittwochMittwochMittwochMittwoch    DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    FreitagFreitagFreitagFreitag    

08:00 
 

   

08:30 
 

 

Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu     
08:00-09:00 
  

Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu     
08:00-09:00 

 

09:00 
 

     

09:30 
 

    

10:00 
 

   

Marma YogaMarma YogaMarma YogaMarma Yoga    
09:30-10:30 

 

 

15:00 
 

     

15:30 
 

    

16:00 
 

 

Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu     
Kinder IKinder IKinder IKinder I    
(ab ca. 4 Jahre) 
15:30-16:30 

   

16:30 
 

   

17:00 
 

Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu     
Kinder IIKinder IIKinder IIKinder II    
(ab ca. 6 Jahre) 
16:30-17:30 

Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu     
Kinder I + IIKinder I + IIKinder I + IIKinder I + II    
16:30-17:30 

17:30 
 

Marma YogaMarma YogaMarma YogaMarma Yoga    
17:00-18:15 

Marma YogaMarma YogaMarma YogaMarma Yoga    
17:00-18:15 

Kung Fu Jugendl.Kung Fu Jugendl.Kung Fu Jugendl.Kung Fu Jugendl.    
(ab ca. 14 Jahre - 
nach Absprache))))    
17:00 - 18:00 

18:00 
 

 

Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu     
Kinder IIIKinder IIIKinder IIIKinder III    
(ab ca. 9 Jahre) 
17:30-18:30 

  

Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu     
Kinder IIIKinder IIIKinder IIIKinder III    
(ab ca. 9 Jahre) 
17:30-18:30 

18:30 
 

 

19:00 
 

 

Kung FuKung FuKung FuKung Fu    
Anfänger + Mittelst. 
18:30-19:30 
 

19:30 
 

Kung FuKung FuKung FuKung Fu    
alle Stufen 
18:30-20:00 

Kung FuKung FuKung FuKung Fu    
alle Stufen 
18:30-20:00 

Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu     
Fortgeschrittene 
18:30-20:00 

 

20:00 
 

 

Sanda / ShuaijiaoSanda / ShuaijiaoSanda / ShuaijiaoSanda / Shuaijiao    
19:30-20:30 

20:30 
 

Taiji Taiji Taiji Taiji     
20:00-21:00 

 

21:00 
 

Sanda / ShuaijiaoSanda / ShuaijiaoSanda / ShuaijiaoSanda / Shuaijiao    
20:00-21:30 

 

Kung FuKung FuKung FuKung Fu    
Anfänger + Mittelst. 
20:00-21:30 

 

Kung FuKung FuKung FuKung Fu    
Fortgeschrittene 
20:30-21:30 

 
Gültig ab 14.09.2009 - Änderungen können nach Bedarf vorgenommen werden. 


